LES ESCAPADES 2018

CHICO & THE GYPSIES 215 €

Venez vivre un moment inoubliable avec Chico & The Gypsies a ['Hacienda
«Le Patio de Camargue», au bord du Rhéne. Une soirée rythmée par le son des
guitares dans un cadre exceptionnel et une ambiance chaleureuse.

de 8 artistes guitarist

Départ : Samedi 17 Mars 2018 a 14 h 00
Retour : Dimanche 18 Mars 2018 a 17 h 30

Comprend : WA g i Uiy
J1 - Diner spectacle, emplacement Carré d’Or + hébergement (base chambre double) avec
petit déjeuner inclus.

J2 - Journée libre a Sainte-Marie de la Mer

Ne comprend pas :
La chambre individuelle : 20 € + taxe de séjour 1,00 €

Le déjeuner du J2

RAPALLO/SANCTUAIRE DE MONTALEGRO 195 € !

1 Rapallo, élégante station balnéaire, a su garder un caractere typique de la Riviera ltalienne du
XIX eme siecle que nous découvrirons.

Départ : Mercredi 16 Mai 2018 a 07 h 00
Retour : Jeudi 17 Mai 2018 a 19 h 30

Comprend :
J1 - déjeuner + funiculaire + diner
+ hébergement en Hétel 3*** Base chambre double.

Ne comprend pas :

La chambre individuelle : 35 € + taxe de séjour 2,00 €

Le déjeuner du J-2, visite éventuelle par bateau de Santa Margherita Ligure, Portofino et/ou
San Fruttuoso, (environ 20 € AR donné a titre indicatif).

J1 - Arrivée a Rapallo, installation a I’Hétel, fin de matinée libre. Aprés le déjeuner, nous prendrons le
funiculaire inauguré le 29 Aodt 1934 afin de rejoindre le Sanctuaire de Notre Signora di Montallegro érigé
a la suite de I'apparition de la Vierge. Lors de la montée (dénivelé de 600 metres), nous pourrons admirer
le Golfe de Tigullio. Retour a I’Hétel ensuite. Détente et diner.

J2 - Journée libre au centre de Rapallo (boutiques, marché), pour quelques emplettes, possibilité
de visiter par bateau Santa Margherita Ligure, Portofino et/ou San Fruttuoso.



SAMEDI 06 JANVIER 2018

JOURNEE NOUVEL AN RUSSE

« CASINO RUHL - NICE »

Diner spectacle au Casino Ruhl. Un spectacle
prestigieux... Danses traditionnelles Tziganes et
Cosaques ponctuées de mélodies populaires
Russes et Slaves telles que Kalinka... Un
spectacle riche et haut en couleur garanti avec
dégustation culinaire Russe.

Diner et spectacle inclus.

JEUDI 18 JANVIER 2018 \ 4

JOURNEE COURS DE CUISINE /

DEGUSTATION DE VINS
« MONDOVI - ITALIE »

A vos tabliers !!! Dans une école de cuisine,
accompagné du Chef, chacun participera a
I'élaboration et a la fabrication de TAJARIN (les
plus célébres pates du Piémont), souvent
parfumées a la truffe ou simplement
assaisonnées avec une sauce aux abats. Au
déjeuner, nous dégusterons notre fabrication
de la matinée. Dans [I'apres-midi, nous
visiterons une cave a vins de la région.

Cours de cuisine + déjeuner et visite de cave a

vins inclus.

Je suis
lechef

Tarif : 89 €
Départ : 07 H 00 - Retour : 18 H 30

DIMANCHE 14 JANVIER 2018

JOURNEE ABBAYE DE CASTAGNIERS /
DECOUVERTE CHEZ L’HABITANT

Cette journée découverte commencera par une
visite guidée de [FAbbaye Cistercienne de
Castagniers dans l'arriere pays Nigois. Depuis
plus de 60 ans, pour assurer leur subsistance, les
sceurs commencérent un artisanat de confiserie
leur permettant de vivre du travail de leurs mains
tout en maintenant leurs vies de priéres et de
silence. Aprés cette visite, nous rejoindrons
le village de Duranus ou nous serons
chaleureusement accueillis par Christian et
Laurette. Nous serons leurs hoétes le temps
d’'un déjeuner copieux au coin de la cheminée
suivi d’un aprés-midi animé par un sympathique
loto.

Tarif : 55 € ‘
Départ : 08 H 00 - Retour : 18 H 30

SAMEDI 20 JANVIER 2018

JOURNEE MARCHE DE SAN REMO /

PRINCIPAUTE DE SEBORGA
« ITALIE »

En matinée, chacun découvrira a son rythme
San Remao, ville fleurie, son marché pittoresque
plein de couleurs, ses produits et spécialités
locales, moment libre pour quelques emplettes.
Nous déjeunerons ensuite dans la Principauté
de Séborga dans la Province d’Imperia. Village
chargé d’histoire dirigé par un Prince qui fait
valoir son indépendance avec sa monnaie, son
Drapeau, son hymne... Aprés-midi, balade libre.
Déjeuner inclus.

0 pRINCIPATOD!

BaSEBORGA

Départ : 08 H 30 - Retour : 18 H 30



DIMANCHE 21 JANVIER 2018

LA FETE DE LA TRUFFE
« AUPS »

JOURNEE

Chaque année, le village d’Aups propose un
Marché aux Truffes : exposition et vente de
produits locaux, démonstration de cavage de
truffes, concours de chiens truffiers,

conférences et visite de la Maison de la Truffe
ainsi que des démonstrations culinaires. La truffe

sous toutes ses formes...et bien sar a toutes les
sauces.

Déjeuner inclus.

Tarif : 76 €
Départ : 08 H 30 - Retour : 18 H 30

MERCREDI 24 JANVIER 2018 APRES-MIDI

DIMANCHE 28 JANVIER 2018 SOIREE

FESTIVAL INTERNATIONAL
DU CIRQUE DE MONTE-CARLO

Le Prince Rainier Ill créa le Festival International
du Cirqgue de Monte-Carlo en 1974, et depuis, le
Clown d’Or est la récompense supréme dans
le monde du cirque. La 42 éme édition
présentera de nouveaux artistes et de
nouvelles attractions exceptionnelles qui entrent
en compétition pour les récompenses suprémes
de I'Art du Cirque.

Places gradins A : Durée du spectacle :
3 h 00 avec 20 minutes d’entracte.

Tarif : 76 €
Aprés-midi : 13 H 30 - Soirée: 18 H 00

LUNDI 22 JANVIER 2018

SOLDE A MONDOVICINO
« MONDOVI - ITALIE »

JOURNEE

Mondovicino, Village Outlet de marques. Un
concentré de marques de prestige avec ses 85
boutiques a des prix réduits de 30 a 70% sur
certains articles. Articles de mode, vétements de
sport, déco, accessoires pour la maison... Pour
les accrocs du shopping. Toutes les commodités
avec différents points de restauration,
Hypermarché Ipercoop...

Déjeuner libre.

Tarif : 40 €
Départ : 07 H 00 - Retour : 18 H 00

VENDREDI 26 JANVIER 2018

JOURNEE VINTIMILLE / BADALUCCO
« ITALIE »

Matinée libre a Vintimille pour profiter du marché
et faire quelques emplettes. Nous irons ensuite
a Badalucco, village d’art et de saveur pour un
déjeuner gastronomique €laboré a base de
champignons.

Déjeuner inclus.

Tarif : 75 €
Départ : 08 H 00 - Retour : 17 H 30




SENIORS LOISIRS

LES INCONTOURNABLES 2018 . SCAPADES

JANVIER 2018

Soirée Théatre Anthéa : Samedi 10 Février 2018

Comédie « Moi, moi et Francgois B »

avec Frangois Berléand, Sebastien Castro, Constance
. Dollé, Ines Vallarcher, Clément Gayet

1° série places orchestre. Tarif : 65 €

Soirée Théatre Menton : Samedi 24 Février 2018
Comédie « Rien n’empéche pas I'autre »
avec Thierry Beccaro et Alexandra Vandernoot.

1° série places orchestre. Tarif : 75 €

: Soirée Concert : Vendredi 23 Mars 2018

DAVID HALLYDAY au Casino Terrazur nous
présentera son nouvel album «Le temps d’une vie»,
entierement en Frangais. Une plongée intense aux
couleurs contrastées, un album personnel, volontaire,
engageé et poétique.

Places assises avec placement libre. Tarif : 69 €

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS
Tel: 04.30.65.02.10 / 09.51.82.87.64 /| 06.32.41.13.22

«Les Plantiers» - Bt D - 7, Avenue Marcel Journet - 06370 - Mouans-Sartoux
E-mail : seniors.loisirs.sante@gmail.com

Site en ligne : seniors-loisirs.fr/




