	Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne 
Menus du Lundi 16 au 20 Février 2026

	
	LUNDI
	MARDI
SUD-OUEST
	MERCREDI
	JEUDI
C’EST VEGETARIEN !

	VENDREDI

	Entrée
	Salade de lentilles
[image: ]
Vinaigrette moutarde 
	Salade
[image: ] 
Vinaigrette moutarde
	Pizza
Gluten/lactose
	Salade, œufs, croutons
[image: ]
Vinaigrette moutarde
	Salade/avocat
[image: ]
Vinaigrette moutarde

	VPO
	Sauté de poulet
[image: ]
	Parmentier de canard
[image: ]
	Sauté de porc
	Dal de lentilles corail
[image: ]
	Blanquette de poisson
[image: Une image contenant texte, Police, logo, Graphique

Description générée automatiquement][image: ]
Lactose/poisson

	AU
	Haricots verts
[image: ]
Beurre lactose 
	Pommes de terre au four
[image: ]
	Salsifis / Carottes
Peut contenir des traces de beurre lactose
	Brocolis
[image: ]
Peut contenir des traces de beurre lactose
	Riz
[image: ]
Peut contenir des traces de beurre lactose

	Laitage
	Fromage
lactose
	Fruit de saison
[image: ]
	
	Fromage
lactose
	Fruit de saison

	Dessert
	Fruit de saison
[image: ]
	Gâteau au yaourt
[image: Une image contenant texte, Police, logo, Graphique

Description générée automatiquement][image: ]
Gluten/lactose/oeuf
	Fruit de saison
	Fruit de saison
[image: ]
	Flan maison à la vanille
[image: Une image contenant texte, Police, logo, Graphique

Description générée automatiquement][image: ]
Œuf/lactose





















Retrouvez au menu les fruits et légumes de saison. :Salade, pommes, chou-fleur, endives, pommes de terre, carottes …
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne.
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En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus.
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