
  Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne  
Menus du Lundi 2 au 6 octobre 2023 

 

En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus 

 LUNDI 
C’est Végétarien ! 

MARDI Mercredi  Jeudi Vendredi  

Entrée 
Salade de maïs 

 

Salade asperges 

 
Friand au fromage 

Salade 

 

Flammenkueche 

 
 

VPO 

Ratatouille 
 

 

Rôti de porc 

 
Poulet rôti 

Tajine agneau 

 
 

Poisson sauce beurre 
blanc 

 

Accomp 
Riz 

 

Gratin dauphinois 

 
 

Haricots verts 
Semoule 

 

Courgettes sautées 

 

Fromage 
Fromage 

 

Fromage 

 

Crème maison au chocolat 

 

Yaourt 

 

Fromage 

 

Dessert 
Fruit de saison 

 

Compote 

 
  

Fruit de saison 

 

 
Retrouvez au menu les fruits et légumes de saison. : salade, pommes, poire, raisin, carottes pomme de terre, navet, courgettes, oignons, … 
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne. 

 : Fait maison 
 


