	Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne 
Menus du Lundi 22 au 26 septembre 2025
	
	LUNDI 
	
MARDI

	
MERCREDI
	JEUDI
C’EST VEGETARIEN !
	VENDREDI

	Entrée
	Saucisson
[image: ]
	Salade de tomates

moutarde
	
Salade verte
moutarde
	Salade automnale
[image: ]
moutarde
	Pizza au fromage
[image: ]
Lactose/gluten

	VPO
	Rôti de bœuf
[image: ]
	Emincé de volaille
[image: ][image: ]
	

Lasagne
Lactose/gluten
	 Quiche aux broccolis
[image: ]
Gluten/œuf/lactose
	Poisson blanc 
[image: ][image: ]
Poisson 

	Accomp
	Ecrasée de patates douces
[image: ][image: ]
	Riz
[image: ]
	
	
	Patates douces
[image: ]

	Pdt Laitier
	Fruit de saison
[image: ]
	Fromage

lactose
	Fromage blanc coulis de fruit rouge
lactose
	Fromage
[image: ]
lactose
	Fromage

lactose

	Dessert
	Yaourt

lactose
	Fromage blanc coulis mangue
[image: ][image: ]
Lactose
	
	Purée de fruits
[image: ]
	Fruit de saison
[image: ]


Retrouvez au menu les fruits et légumes frais de saison. :Salade, chou-fleur, tomates, courgettes, poireaux, pomme, poire, melon, pêche, prune, pastéque…
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne.
[image: Une image contenant texte, Police, logo, Graphique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.] : Fait maison.							ALLERGENES
En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus.
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