Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne
Menus du Lundi 23 au 27 octobre 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
MERCREDI , .
C’est végétarien !
. , Cake aux olives
. Endives pommes dés A
, Paté de campagne R Carottes rapées ceufs
Entrée de gruyere Salade
Emincé de volaille
aux olives Ro6ti de veau Poisson sauce citron
VPO Boulettes de boeuf .
Pizza aux 3 fromages
Salade
Poélée de légumes
. de saison _
Quinoa ~ Haricot vert
Accomp Pates
Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fromage Fromage
_ _ _ _ Pommes au four _ _ _ _
D . Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison
esser

Retrouvez au menu les fruits et Iégumes de saison. : Tomates, Pommes, Poires, Raisin, Carottes, Poivrons, courgettes, Aubergines ; Haricot vert, ...
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne.

: Fait maison

En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus.



