
  Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne  
Menus du Lundi 9 au 13 octobre 2023 

 

En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus. 

 LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
C’est végétarien ! 

JEUDI  
VENDREDI 

 

Entrée 
Salade de lentilles 

 

Salade 

 
Salade 

Concombre 

 

Salade / surimi 

 

VPO 
Sauté de veau 

 

Poulet 

 
Cannelloni épinards ricotta 

sauce tomate 

 

Rôti de porc 

 
Pâtes au thon 

 

 
 

Accomp Carottes sautées à l’ail 

 

Pommes de terre sautées 
 

 

Epinards 

 

Fromage 
Fromage 

 

Yaourt 

 
Fromage 

Yaourt 

 

Fromage 

 

Dessert 
Fruit de saison 

 
 Fruit de saison Gâteau aux fruits 

 

Poire belle Hélène 

 

Retrouvez au menu les fruits et légumes de saison. : Salades, Carottes, Pommes, Poires, Raisin, Concombres, Epinards, Ail, Tomates, Pomme de terre… 
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne. 

 : Fait maison 
 


