
  Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne  
Menus du Lundi 11 au 15 octobre 2021 

En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus. 

 
LUNDI 

Destination Mexique 
MARDI 

Destination USA 
Mercredi 

Destination Asie 

Jeudi 
Destination Maroc 

Végétarien  

Vendredi 
 

Entrée 
Guacamole / chips de 

maïs 
Salade coleslaw Salade chinoise Salade Salade 

Plat. 
Prod 

Enchiladas au poulet 

Rôti de bœuf sauce 
barbecue 

Sauté de porc sauce 

aigre douce 

Couscous végétarien Paëlla au poisson 

Accomp Potatoes Riz 

Fromage  Cheddar   Fromage 

Dessert Ananas / noix de coco Brownies maison ! Litchi 
Salade d’orange à la 

fleur d’oranger 
Fruit 

 

Retrouvez au menu les fruits et légumes de saison. : Avocat, Ananas, Chou, Carotte, Oignon, Pomme de terre, salade, navet, pomme, poire… 

Viandes   Produits 100%     tout est      Les menus sont conformes au GERCM et au PNNS, ils sont visés par une 

diététicienne. 

 


