		Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne 
Menus du Lundi 23 au 27 juin 2025

	
	LUNDI 
	MARDI
	MERCREDI

	JEUDI
C’EST VEGETARIEN !
	VENDREDI

	Entrée
	Salade

Moutarde
	Tomates / mozzarella

MOUTARDE / LACTOSE
	Salade verte
	Radis beurre
[image: ]
Lactose
	Salade composée
[image: ] [image: ]
Moutarde

	VPO
	Salade de riz
Tomate / jambon / dés de gruyère / poivron
Moutarde / lactose / peut contenir des traces de gluten 
[image: ]

	Couscous poulet
[image: ][image: ][image: ]
	Croque-Monsieur
[image: ]
GLUTEN / lactose
	Tortellinis épinards ricotta
[image: ]
Gluten /peut contenir des traces de lactose

	Pâtes au saumon
[image: ]
Gluten / poisson / peut contenir des traces de lactose 

	Accomp
	
	Semoule

GLUTEN
	
	
	

	Fromage
	Glace
	
	Fromage
lactose
	
Compote / biscuit
GLUTEN

	Fromage
· 
   lactose

	Dessert
	Fruit de saison
[image: ]
	Melon
[image: ]
	Fruit de saison
	
	Crème dessert chocolat [image: ][image: ]Lactose 


Retrouvez au menu les fruits et légumes frais de saison. : Radis, melon, fruits rouge, pêches, banane, tomates, courgettes, aubergines, salades, pomme de terre…
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne.
[image: ] : Fait maison.							ALLERGENES 
En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus.
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