Commune d'Auribeau-sur-Siagne

Salle du Portail du 01/09/205 au 30/06/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
VITAE SPORT SANTE
(Gym séniors)
9303‘&':10%9'_0 VITAE SPORT SANTE
(Gym séniors) YOGABILOBA
DISCIPLINES CHINOISES
9h00 - 11h00
9H30 - 11H00 CLUB ESTEREL AT 9h3(gog1?)l100
Mme BAZILE (Danse de salon enfants) -
10h00 - 11H00 Mme PITHON
Mme et M GASTALDI
CLUB ESTEREL
Entrainement
(Danse sportive)
11h00 - 18h00
Mme et M CLUB ESTEREL
GASTALDI Entrainement CLUB ESTEREL CLUB ESTEREL
(Danse sportive) Entrainement Entrainement
14h00 - 16h45 (Danse sportive) CLUB ESTEREL (Danse sportive)
Mme et M GASTALDI 14h00 - 17h00 Entrainement 14h00 - 17h00
CLUB ESTEREL Mme et M GASTALDI (Danse sportive) Mme et M GASTALDI
Entrainement 15h00 - 17h00
(Danse sportive) Mme et M GASTALDI
15h00 - 18h00
Mme et M GASTALDI
ZUMBA LATINA VITAE SPORT SANTE
(Danse ados) Pilates
16h45 - 18h45 17h00-18h00
Christel CUESTA M LAFONT
GYM ENERGIE GYM ENERGIE FLORIANE DANCE
(Gym) (Gym) COMPAGNIE
18h00 - 19h00 18h15 - 19h15 ZUMBA LATINA 18h00 - 19h00
Mme BALDUCCI Mme BALDUCCI (Danse enfant) Mme POIRIER
SPORT ET CULTURE 18h45 - 19h45 ZUMBA LATINA

(Renforcement musculaire)
19h00 - 20h00
M SOUVAIRAN

Christel CUESTA

CLUB ESTEREL
(Danse de salon)
19h30 - 20h30
Mme et M GASTALDI

CLUB ESTEREL
(Danse de salon)
19h30 - 20h30
Mme et M GASTALDI

(Danse enfants)
19h00 - 20h00
Christel CUESTA

FLORIANE DANCE
COMPAGNIE
20h00 - 21h00
Mme POIRIER

Ménage le jeudi matin




